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MITOVIT

HYPOXIC TRAINING

MITOVIT® — DIE INNOVATION
FUR DEINE GESUNDHEIT

~v Hoéhenluft atmen wie die Leistungssportler
~v jedoch vollkommen entspannt im Liegen
~v auf einer Héhe von 1.200 m bis 6.750 m
~v 10 bis 15 Sitzungen a 40 Minuten

~ fiir deine Gesundheit

DEIN INNOVATIVES TRAINING
DURCH HYPOXIE.

EINFACH.
SICHER.
EFFIZIENT.

COMMIT

AN
MITOVIT

HYPOXIC TRAINING

BE THE
BEST
VERSION OF
YOURSELF!
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MITOVIT

HYPOXIC TRAINING

HOHENTRAINING FUR ALLE. WOHLBEFINDEN FUR DICH

FIT FOR LIFE!

Gebe Acht auf deine
Mitochondrien - deine
personlichen Energiekraftwerke!

mitoUp® ist ein einzigartiger Nahrstoffkomplex,
7 derInhaltsstoffe wie NADH, B-Vitamine,
* Spurenelemente, diverse Aminosauren wie
2 L-Glutathion, L-Carnitin und Taurin, sowie
% Alpha-Liponséure, das Carotinoid
! Astaxanthin, Curcuma, Coenzym Q10 und
.« weitere Pflanzenstoffe wie z. B. Resveratrol
‘ enthdlt.

DEIN ANSPRECHPARTNER

NUTZE AUCH DU DIE
POSITIVEN EFFEKTE
DER HYPOXIE!
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WI R BRI N EN DIE Im Jahr 2019 wurde sogar der Medizin-Nobelpreis an zwei HYPUXIETRAINING
amerikanische und einen britischen Forscher verliehen, die
die molekularen Mechanismen entdeckt haben, die es GANZ UHNE ANSTRENGUNG

Zellen ermoglichen, den Sauerstoffgehalt wahrzunehmen

und sich anzupassen. Die geringere Sauerstoffkonzentration
' in der. Berglgft IC‘>§t verschiedene physiologische MITOVIT® Hypoxietraining ist ideal fiir alle, die
g Reaktionen im Korper aus. ihrem Wohlbefinden etwas Gutes tun méchten.

Eine entscheidende Reaktion besteht darin, dass unsere Du atmest entspannt im Liegen Gber eine Atemmaske
Mitochondrien, die Kraftwerke der Zellen, trainiert und
regeneriert werden. Das fUhrt zu einer verbesserten
Produktion von ATP, dem Treibstoff unserer Zellen.

abwechselnd sauerstoffarme Hohenluft und
sauerstoffreiche bzw. normale Talluft ein.

Angepasst an deinen individuellen Trainingszustand
simuliert MITOVIT® eine Hohe von 1.200 m bis zu 6.750 m.
Nach etwa 40 Minuten hast du ein intensives
Trainingsprogramm durchlaufen, das den Auf- und
Abstieg der Berge simuliert — ganz ohne korperliche

Mit zunehmendem Alter, aber auch durch Stress,
Umwelteinflisse oder falsche Erndhrung, konnen unsere
Mitochondrien geschadigt werden, was dazu fihrt, dass
sie nicht mehr ausreichend ATP produzieren konnen. Dies
kann zu einem Gefihl der Erschopfung, Midigkeit und
Energielosigkeit fihren und chronische Erkrankungen Anstrengung.

Al beglnstigen.
enerativ S praventive FUr optimale Trainingsergebnisse werden 10-15
Mafnahme eingesetzt. Mit dem MITOVIT® Hypoxietraining kannst du eine Vielzahl Sitzungen (2-3 Sitzungen pro Woche) empfohlen.
positiver Prozesse im Kdérper anstol3en, die deine
ot @ Mitochondrien bei der Regeneration untersttitzen konnen. Tanke neue Energie fiir dein Wohlbefinden.
(6545 Meten Die Grundlage fir eine ausreichende Energieproduktion Erkundige dich noch heute nach dem MITOVIT®
soll geschaffen werden, um dir mehr Vitalitat im Alltag zu Hypoxietraining!
ermaglichen. :
K(lSI\Q;Sa;g[s;)haro if Was passiert beim Training
mit MITOVIT®?
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